"Essen auf Radern" ) )/ | SENIOREN == =
Tel.: 06192 966561 .& NACHBARSCHAFTS w Name / Vorn.
mb@snh-hofheim.de ¥ | Hure Essen auf Radern je 10g (K) Kohlenhydrate = 1BE Anschrift:
KW Men u 1 Mo-Fr mit Dessert Men u 2 Mo-Fr mit Dessert Men u 3 Mo-Fr mit Dessert Men u 4 Mo-Fr mit Dessert Tel.: Tour: | |
39 7,20 € 7,20 € 7,20 € 6,50 € Menii 1 2 3 4
Omelette mit Spinatfiillung " 9" ° GefliigelkléBchen € Apfellasagne 2 7@ aW.¢.0.6 Salatteller -Thunfisch * 7 & 912
Sauce Hollandaise * & @ ¢ 9.6 KapernsoRe ” % aW. 9.6 VanillesoRe "% ® Dressing French "% ©
Salzkartoffeln geschnitten ’ Reis ’ Heidelbeerquark * % © Brotchen & 2W

Mo

25.9

Heidelbeerquark % ©

Rote Beete Salat *”
Heidelbeerquark "9 8

Heidelbeerquark * % ©

36,79 F 52,1gK 30,8gE 675,7 kcal

20,2gF 67,9gK 22,79 E 556,9 kcal

249gF 127,1gK 22,4gE 827,7 kcal

47,59 F 49,2gK 37,29 E 790,4 kcal

Mo

25.9

26.9

Seelachsfilet natur "¢
Sauce Hollandaise % ©
Karotten Scheiben ’
Dampfkartoffeln
Apfelspalten *’

Curry- Hahnchengeschnetzeltes
Reis '

Salatmischung Walzer
Krautercreme Dressing 41!
Apfelspalten * 7

7

2,5,a aw, b, f

Gemiusestrudel 2 5 aW.¢.g.i.6
Sauce Hollandaise © 9 ©
Apfelspalten *’

Salatteller mit Mozzarrella ® "9 8

Krautercreme Dressing 431
Brotchen & 2%
Apfelspalten *’

25,1gF 42,8gK 42,4 g E 588 kcal

46,5gF 51,3gK 21,8gE 716,3 kcal

31,39gF 54,4gK 11,6 g E 551,6 kcal

8,9gF 44,4gK 10gE 316,6 kcal

26.9

Maccaroniauflauf " Pute" 7" & 3% < f o
i k,m, 6

TomatensoBe ’
Zucchinigemuse gelb-griin ’

Kasespatzle 7 @W. ¢ 9.6

Karottensalat natur 7
Waldfruchtjoghurt 7+ 9 ©

Gemuseeintopf 7+ 2@V 916

Brot a, ab, aR, aW

Waldfruchtjoghurt 7 9 ¢

Salatteller mit Feta "9

1000island Dressing
L6

2,3,4,7,9,¢,0,

Brétchen &2V

Mi

. . 7’ b 6
Waldfruchtjoghurt 7 9 © Waldfruchtjoghurt 7
27.9 25,89 F 45,6 gK 25,2gE 529,5 kcal 35gF 100,3gK 25,1 gE 833,1 kcal 4,89gF 62,1gK 11,6 g E 349,1 kcal 9,1gF 42,2gK 7,3gE 286,4 kcal 27.9
— 7 2
Lamm-Hacksteak a, aW, c 5,a,aW, g, 6,12 Grillkase 7,a,9 ,C 0,6,

Do

28.9

EstragonsoBe ’
Kohlrabigemise natur
Salzkartoffeln geschnitten ’
Schokopudding 7" % ©

47,916

Geflligel Cordon bleu
EstragonsoBe ’
Leipziger Allerlei ’
Kartoffelpliree * 79 ©
Schokopudding 79 ©

Linsengemise * 7+
Schokopudding 7" 9

Salatteller mit Ei
Joghurtdressing
Brotchen & 2%

Schokopudding "% ©

2,3,4,7,9,¢,9,j,1,6

16,7gF 51,29 K 20,8 g E 452 kcal

10,2gF 42,3gK 46,1 gE 449,4 kcal

18,8 gF 59 g K 26 g E 525,4 kcal

22,49 F 52,5gK 21,6 gE 508,8 kcal

Do

28.9

Hahnchenmedaillon ’
Apfel-SalbeisoBe ’

Schlemmerfilet Bordelaise & 2V 9.6

DillsoBe % 7-a3aW. 9,6

Gemiuselasagne % > 7:aW. ¢ g, 6

TomatensoBe ’

Salatteller gemischt * ¢ ©

Dill-Senf-Dressing 2 %% 7 ¢ 9:1.1.6

Romanesco Gemiise ’ Dampfkartoffeln ’ Tagesdessert 7" %6 Brotchen W
m—nq 7,0,6
Fr Rostinchen ¢ Karottensalat natur * 7 Tagesdessert "¢ FI’
Tagesdessert 7' 9 ¢ Tagesdessert 7' 9 ¢
. 21,1gF 64,3gK 34,3gE 591,9 keal 36,29 F 68,6 9K 32,3gE 751 keal 40,7 gF 60,8 9K 22,4 gE 727,9 keal 27,3gF 59gK 17,2 g E 568,9 kcal .
2 2
Kasetortellini Méhreneintopf 4 5 7' Mohreneintopf vegetarisch * 79 ¢
7,9, 6 . .
Sa TomatensahnesoBe ’ ¢ FleischkléBchen (m S) * ¢ Sa
30.9 18 gF 33,3gK 152gE 360,5 kcal 15gF 30,8 gK 14,2 gE 320 kcal 3,79F 17,2gK 3,4gE 119,9 kcal 30.9

So

1.10

Schweinebraten ”
KimmelsoBe 3
Rahmschwarzwurzeln
Bandnudeln ¥

4,7,a,aW, g, 6

Bolognese (m S) 7'
Bandnudeln ¥

Parmesan lose %57/ <96

4,a,aW, ¢ f,ij

Gefillte Paprika
TomatensoBe ’
Couscous 7@

25,59 F 58,9gK 35,4gE 620,9 kcal

19,2 gF 41,6 gK 24,7 g E 443,2 kcal

21gF 46gK 12,8 g E 375 keal

So

1.10

Bei der Nahrwertberechnung ist in den Meniis bereits das Dessert eingerechnet. Kcal = Kalorien / E = EiweiB / F = Fett / K = Kohlenhydrate
1=mit Geschmacksverstarker (n) 2=mit Farbstoff (en) 3=mit StiBungsmittel 4=mit Antioxidationsmittel 5=mit Konservierungsstoff (en) 6=mit Milcheiweil} 7=

8=mit Schwarzungsmitteln 9=mit Schwefeldioxid 10=gewachst 11=Kkoffeinhaltig 12=enthalt eine Phenylalaminquelle 13=chininhaltig 14=mit Taurin 15=G|ut<FVI A

i

EVIM Cook & Chill Kiiche
(Schlockerstiftung)
65795 Hattersheim,

"Essen auf Rddern"

65719 Hofheim, € )/ Senioren
BurgstraBle 28 . NACHBARSCHAFTS
HiLre

Tal.: NA1Q2 QARRKAR1




["R A T1 1Y

16=Krebstiere 17=Ei 18=Fisch 19=Erdnlsse 20=Soja 21=Milch/Lactose 22=Schalenfriichte 23=Sellerie 24=Senf 25=Sesam 26=Sulfite 27=Lupinen Diirerstr.25: 06190 89§861 mb@snh-hofheim.de
.25; K

Fir Kunden mit Schluckbeschwerden, kann auch passiertes Essen bestellt werden! ANDERUNGEN VORBEHALTEN ~WIir wiinschen guten Appetit!




