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Bildung und Freizeit

Fir Senioren organisieren wir in Zusammen-
arbeit mit dem Magistrat der Kreisstadt Hofheim
Veranstaltungen fur Freizeit, Bildung, Kultur und
Sport.

Hierzu zahlen u. a.:

B RegelmiBige Kurse sowie Gruppen- und

Informationsangebote zu den Themen:

— Sprachen, Zeichnen, Singen, Schach

— Computer, Internet — speziell fiir Senioren

— Gymnastik, Tischtennis, Kegeln, Faustball,
Tanz, Nordic Walking, Radfahren, Wasser-
gymnastik

— Café-Nachmittag

— Holzwerkstatt

B Feste, u.a. Sommerfest, Winzerfest
Neujahrsempfang

B Themen-Veranstaltungen

B Projekt Schiilercoach -
wErfahrung férdert Zukunft®

B Theaterfahrten
B Halb- und Ganztagsfahrten

B Mehrtagige Senioren-Erlebnisreisen

Information und Anmeldung
Telefon (061 92) 96 65 61
mb@hofheimersenioren.de

Birozeiten:
Montag bis Freitag 11 bis 12.30 Uhr
und nach Vereinbarung

e

Machen Sie mit

Wie sieht die gegenseitige Hilfeleistung in der
Praxis aus?

B Aktive Mitglieder geben an, welche Art
von Hilfe sie leisten kénnen.

B Wer Hilfe benétigt, meldet sich einfach in
unserem Bliro.

B Von dort wird dann ein aktives Mitglied
vermittelt, welches diese Hilfe leisten kann.

B Fir die geleistete Hilfe werden dem
aktiven Mitglied Punkte gutgeschrieben.
Nimmt das Mitglied selbst Hilfe in
Anspruch, werden die von ihm
gesammelten Punkte eingeldst.

B Wer nicht in der Lage ist, Punkte zu
sammeln, entrichtet fir die bendtigten
Hilfeleistungen eine geringe Gebihr von
2,00 € pro Einsatzstunde.

B Die Helfer sind fir die Zeit der Hilfe-
leistungen Uber den Verein versichert.

Machen Sie mit! - Werden Sie Mitglied!

Flllen Sie die beigefligte Beitrittserklarung aus,
schicken uns diese zu oder geben sie bei uns im
Buro ab.

Haben Sie noch Fragen? Sie erreichen uns
telefonisch (auBerhalb der Blrozeiten bitte auf
Anrufbeantworter sprechen) und auch per Email
(Adresse siehe Vorderseite).

Sie kbénnen auch bequem von zu Hause aus im
Internet auf unserer Homepage (Adresse siehe
Vorderseite) die Beitrittserklarung ausfillen und
abschicken.
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Senioren
Nachbarschafts
Hilfe

Hilfe geben -
Hilfe nehmen

Essen auf Radern

Bildung und Freizeit *

SeniorenNachbarschaftsHilfe e.V.
BurgstraBe 28, 65719 Hofheim
Kellereigebdude
Telefon (061 92) 27425
snh@hofheimersenioren.de
www.hofheimersenioren.de

Spendenkonto:

SeniorenNachbarschaftsHilfe e.V.
Konto-Nr. 7070 705
Frankfurter Volksbank
BLZ 501 900 00

Biirozeiten:
Montag und Dienstag 16 bis 18 Uhr
Mittwoch und Freitag von 10 bis 12 Uhr




Flyer_Flyer 26.10.10 16:15 Seite 2

Unser 1997 gegriindeter Verein ist ein Zusam-
menschluss von Personen aller Generationen,
die gegenseitig praktische Hilfe geben und Hilfe
nehmen. Der Zerfall der GroBfamilien und die zu-
nehmende Anonymitat in der Wohnumgebung
fUhrt dazu, dass Hilfen nicht mehr wie friiher in-
nerhalb der Familie oder der Nachbarschaft ge-
leistet werden. Genau hier setzen wir an.

Unser Verein ist in Hofheim mit allen Stadtteilen
und in Kriftel tatig. Es wird parteipolitische und
konfessionelle Neutralitdt gewahrt. Eine Selbst-
verpflichtung ist es, durch unsere Tatigkeit kei-
nen Arbeitsplatz zu geféhrden.

Unsere ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer
werden von uns versichert. Daher sind Hilfelei-
stungen nur unter Mitgliedern des Vereins még-
lich.

Neben der gegenseitigen Hilfe in Notsituationen
bieten wir noch einen Mahlzeitenservice und
Veranstaltungen zu Bildung und Freizeit fir Seni-
oren an. Somit haben wir ein umfassendes An-
gebot — alles unter einem Dach.

Damit jeder dem Verein beitreten kann, haben
wir mit 5,00 €einen sehr geringen Jahresbeitrag
angesetzt. Fur einen freiwillig héheren Beitrag
oder eine Spende sind wir immer dankbar. Als
gemeinnutziger Verein kénnen wir steuerwirk-
same Spendenbescheinigungen ausstellen.

Fur den Vorstand
Axel Ansorg — Vorsitzender

My

Bitte unterstiitzen Sie unsere Idee und wer-
den auch Sie Mitglied

e

Hilfe geben -
Hilfe nehmen

Unsere Mitglieder helfen sich gegenseitig in Not-
situationen des téglichen Lebens. Diese Hilfe ist
zeitlich begrenzt. Die aktiven Mitglieder sind
ehrenamtlich tatig.

Hier eine keinesfalls vollstandige Aufzahlung von
maoglichen Hilfeleistungen (siehe auch beigefiig-
te Beitrittserklarung):

B Besuche

Begleitung

z.B. Spaziergang, Einkauf, Arzt
Besorgungen, Einkaufe

Hilfe im Haushalt und im Garten

Kleine handwerkliche Arbeiten

Betreuung und Unterstiitzung
von Kindern und Jugendlichen —
zeitlich begrenzt

Information und Anmeldung
Telefon (06192) 274 25
snh@hofheimersenioren.de

Birozeiten:
Montag und Dienstag 16 bis 18 Uhr
Mittwoch und Freitag von 10 bis 12 Uhr

)

SeniorenNachbarschaftsHilf

Essen auf Radern

Taglich ein warmes Mittagessen!

In Zusammenarbeit mit der Schlocker-Stiftung
der EVIM-Behindertenhilfe bieten wir regelmaBig
eine warme Mahlzeit an. Unser Service liefert
alteren oder hilfsbeduirftigen Menschen in Hof-
heim am Taunus und Kriftel von Montag bis
Freitag ein frisch zubereitetes warmes Mittag-
essen mit Gemuse/frischem Salat und Dessert
ins Haus. Eine Versorgung am Wochenende und
an Feiertagen (Tiefkiihlkost) ist ebenfalls mog-
lich. Drei verschiedene taglich wechselnde
Menls sowie ein groBer Salatteller stehen zur
Auswahl.

Ehrenamtliche Fahrerinnen und Fahrer bringen
die schmackhaften Ments in Warmebehéaltern
bis in lhre Wohnung. Sie helfen auch, falls Bedarf
besteht, beim Offnen und Kleinschneiden.

Das ist aber noch nicht alles! Wir bieten auch
gerne unsere weiteren Hilfen an (siehe Aus-
filhrungen in diesem Faltblatt). Wir lassen Sie
nicht allein!

Na — Appetit bekommen? — Dann bestellen Sie
doch gleich!

Information und Anmeldung
Telefon (061 92) 96 65 61
mb@hofheimersenioren.de

Blrozeiten:
Montag bis Freitag 11 bis 12.30 Uhr
und nach Vereinbarung




