Tols 06192 966361 % ) oo Meniiservice Name / Vorn.
mb@snh-hofheim.de > | Hiure Essen auf Radern je 10g (K) Kohlenhydrate = 1BE 2w Anschrift:
KW 1 Herzhaft Lecker 2 Fleischlos lecker 3 Sul3er Genuss 4 Salatteller Tel.: Tour: |
16 7,95 € 7,95 € 7,95 € 6,95 € Meni 1 2 3 4
Putencurrygeschnetzeltes f Krauterquark ¢ & Quarkkeulchen @V ¢ 9.6 Salatteller -Thunfisch & %9 *2

Mo

15.4

Kaisergemiise natur
Spatzle @V °
Pfirsichkompott #

Dampfkartoffeln
Pfirsichkompott #

HeidelbeersolRe
Pfirsichkompott *

Dressing French ¢ °
Brotchen & 2%
Pfirsichkompott 2

17,6 gF 63,29 K 38 gE 580,8 kcal

8,99 F 52,9gK 251gE 407,5 kcal

53gF 86,29K 19,7 g E 484,2 kcal

44,2gF 50 gK 33,1gE 748,5 kcal

Mo

15.4

Di

16.4

Haschee (Rind)

Kartoffelpiiree ¢ ©
Karottensalat natur

Kirschjoghurt % ¢

Polentaschnitte %5 ¢ 96

Gemiiseragout  °
Kirschjoghurt % ¢

Eierpfannkuchen & @V ¢ 9.6

FruchtsoRe

Kirschjoghurt 2 9 ¢

Salatteller mit Mozzarrella ® 9

Krautercreme Dressing b
Brotchen &%

Kirschjoghurt > ¢

22,99 F 50,2gK 22,3gE 504,9 kcal

799gF 46,8gK 12,9gE 324,1 kcal

11,5gF 80,9gK 20,6 gE 535,8 kcal

11,79F 51,49K 12,9gE 377,6 kcal

Di

16.4

Mi

17.4

Fleischkase °

Senf !
Karotten-Kartoffelgemuse 9 ©
Ananas Kompott

Bunter Gemiiseeintopf '
Brot a, ab, aR, aW

Ananas Kompott

HefekloBe > 2" <9
Sauerkirsch SoBe
Ananas Kompott

Salatteller mit Feta °
1000island Dressing

Brétchen &2V
Ananas Kompott

2,3,9,¢,0,j,1,6

26,19 F 34,3gK 21,3gE 461,8 kcal

1,7gF 559K 7,7 g E 280,3 keal

4,69F 126,2gK 13,8 gE 608,1 kcal

6,4gF 43,2gK 5gE 255,4 kcal

Mi

17.4

Do

18.4

Hahnchenbrust
GeflligelsoBe
Erbsengemiise natur
Kartoffelplree 9 ¢
Erdbeerquark 9 ¢

Tortelloni tricolore Vegetarisc
¢ 96

KasesoBe 2,53, aW, ¢, 0,6

Erdbeerquark % ¢

h a, aw,

Kaiserschmarrn OHNE Rosinen
Vanille-Apfel-SoBe 9 ¢
Erdbeerquark % ¢

a, aW,c g

Salatteller mit Ej &9 5 12

Joghurtdressing
Brotchen & 2%
Erdbeerquark % °

2,3,9,¢,0.j,1,6

17,3gF 51gK 33,7gE 507,9 kcal

29,89 F 854gK 33,1gE 757,3 kal

28,79 F 122,7gK 32,3gE 889,5 kcal

21,59 F 48,6 gK 24,3 gE 498,6 kcal

Do

18.4

Fr

19.4

Seelachsfilet natur ¢
Senf-DillsoBe ’
Mohrengemiise Scheiben
Dampfkartoffeln
Pannacottapudding % ¢

Chili sin Carne '

Reis
Pannacottapudding % ©

Topfennocken & 9

ErdbeersoBe
Pannacottapudding % ©

Salatteller gemischt % ©
Joghurtdressing > > % ¢ 9116
Brotchen & 2W
Pannacottapudding ¢

11,99 F 48,1 gK 24,2 gE 413,4 kcal

8,89 F 91,2gK 20,59gE 549,5 kcal

23,99 F 80,79gK 17,7 g E 618,8 kcal

26,59 F 55,7gK 16,3 g E 536,5 kcal

Fr

19.4

Erbseneintopf " 12

Fleischkase gewirfelt

Hirtentasche 2 3W.¢ 9.6

SoBe/Knoblauch Hell/ Lac.Glu.

Topfenmarillenknsdel 2 W < 9. 6

VanillesoBe 9 ©

Sa (ms) Wedges Kartoffel @V Sa
20.4 17,8 gF 44 gK 25,6 g E 454,3 kcal 33,4gF 659K 20,2gE 651,7 kcal 12,99 F 62,1 gK 13,5gE 421,9 kcal 20.4
Schweineschnitzel @ Maultaschen 2 3W: ¢ 91 Schupfnudeln & @W. ¢ 9.6
Rheingauer SoBe %9 " GemiiserahmsoBe 2 @W- 916 ZimtsoBe 9 ©
SO Kartoffelgratin SO
21.4 27 gF 23,3gK 20,8 gE 420,3 kcal 11,3gF 73,7gK 15,59 E 461,8 kcal 19,2gF 1156 gK 12,7 g E 696,3 kcal 21.4

Bei der Nahrwertberechnung ist in den Meniis bereits das Dessert eingerechnet. Kcal = Kalorien / E = EiweiB / F = Fett / K = Kohlenhydrate

1=mit Geschmacksverstarker (n) 2=mit Farbstoff (en) 3=mit StiBungsmittel 4=mit Antioxidationsmittel 5=mit Konservierungsstoff (en) 6=mit Milcheiwei3 7=mit PI
8=mit Schwarzungsmitteln 9=mit Schwefeldioxid 10=gewachst 11=Kkoffeinhaltig 12=enthalt eine Phenylalaminquelle 13=chininhaltig 14=mit Taurin 15=Glutenhalt

16=Krebstiere 17=Ei 18=Fisch 19=Erdnisse 20=Soja 21=Milch/Lactose 22=Schalenfriichte 23=Sellerie 24=Senf 25=Sesam 26=Sulfite 27=Lupinen

Fur Kunden mit Schluckbeschwerden, kann auch passiertes Essen bestellt werden!

EVIM Servicekiiche
(Schlockerstiftung)
65795 Hattersheim, Diirerstr.25;
06190 899861

ANDERUNGEN VORBEHALTEN

"Essen auf Rddern"

65719 Hofheim,
BurgstraBe 28
Tel.: 06192 966561

SENIOREN

€ )
%» NacHBARSCHAI
HiLre

mb@snh-hofheim.de

Nir winschen guten Appetil



